
 

 

  
 
COLEGIO “SAN JUAN BAUTISTA”                                  FEBRERO DEL 2012 
 

  

 
MIÉRCOLES  1 JUEVES  2 VIERNES  3 

 
SOPA DE ESTRELLAS  

 

 

PECHUGAS EN SALSA 

CON GUARNICIÓN DE 

VERDURAS 

 

PLATANO  Y PAN 

 

PAELLA 

VALENCIANA 

 

SAN JACOBOS Y 

ENSALADA 

 

 

MANZANA Y PAN 

 

 

PURÉ DE VERDURAS 

 

 

SALMÓN AL HORNO 

Y ENSALADA 

 

 

YOGUR Y PAN 

LUNES  6 MARTES  7 MIÉRCOLES  8 JUEVES  9 VIERNES  10 
 

ARROZ A LA CUBANA 

 

 

HUEVOS FRITOS Y 

SALCHICHAS AL 

VAPOR 

 

 

NARANJA, Y PAN 

 

 

CREMA DE PUERROS 

Y ZANAHORIAS  

 

ALBÓNDIGAS A  LA 

TURCA CON 

GUARNICFIÓN DE 

VERDURAS 

 

YOGUR Y PAN 

 

SOPA DE COCIDO 

 

 

COCIDO 

COMPLETO CON 

CARNE, RELLENO 

CHORIZO Y TOCINO 

 

 PERA Y PAN 

 

 

PATATAS CON 

COSTILLAS 

 

FILETES DE 

LENGUADO EN SALSA 

DE TOMATE 

 

 

BATIDO  Y PAN 

 

ESPAGUETIS  

NAPOLITANA 

 

ALITAS DE POLLO Y 

ENSALADA MIXTA 

 

 

 

PLATANO Y PAN 

LUNES  13 MARTES  14 MIÉRCOLES  15 JUEVES  16 VIERNES  17 
 

SOPA DE LETRAS 

 

 

PECHUGAS DE 

POLLO JUGOSAS, 

PATATAS  CHIPS 

 
MANZANA Y PAN 

 

 

LENTEJAS A LA 

CASERA   

 

HAMBURGUESAS 

CON PATATAS 

FRITAS Y KETCHUP 

 

NARANJA Y PAN 

 

TIBURONES A LA 

CARBONARA 

 

FILETES DE 

MERLUZA EN SALSA 

VERDE Y GUISANTES 

 

CLEMENTINAS Y PAN 

 

PAELLA MARINERA 

 

 

POLLO ASADO Y 

ENSALADA MIXTA 

 

 

YOGUR Y PAN 

 

 

SOPA DE FIDEOS 

 

COCIDO 

COMPLETO CON 

CARNE, RELLENO 

CHORIZO Y TOCINO 

 

PERA Y PAN 

LUNES  20 MARTES  21 MIÉRCOLES  22 JUEVES  23 VIERNES  24 
  

 

 

 PATATAS A LO 

POBRE 

 

 

FILETES DE PANGA 

REBOZADOS Y 

LECHUGA 

 

CLEMENTINAS Y PAN 

 

 

LENTEJAS 

ESTOFADAS 

 

PALITOS MERLUZA, 

CROQUETAS, 

EMPANADILLAS DE 

ATÚN 

 

CLEMENTINAS Y PAN 

 

MACARRONES CON 

ATUN 

 

TORTILLA DE 

CALABACIN Y 

ENSALADA 

 

 

MANZANA Y PAN 

 

LUNES  27 MARTES  28 MIÉRCOLES  29  

 
 

  

CREMA DE 

ZARANGOLLO 

MURCIANO 

 

ALBÓNDIGAS DE 

PESCADO CON SALSA 

DE TOMATE 

 

YOGUR  Y PAN 

 

 

SOPA DE COCIDO 

 

 

COCIDO 

COMPLETO CON 

CARNE, RELLENO 

CHORIZO Y TOCINO 

 

CLEMENTINAS Y PAN 

 

 

SOPA DE PESCADO 

 

 

FILETES DE LOMO 

CON GUARNICIÓN DE 

VERDURAS 

 

 

PLATANO Y PAN 

 

Los menús pueden ser modificados en caso de necesidad. 
 


